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Ha tenido entrada en este Centro Directivo su carta de 31 de enero de 2018,
en la que como Presidente del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de
Esparia solicita el informe de esta Subdireccion General, sobre la posibilidad de que
los graduados en Ciencias de las Actividades Fisica y del Deporte puedan
desarrollar competencias y atribuciones en materia de ejercicio terapéutico, para
realizar la recuperacion de personas con enfermedades y lesiones, mediante
ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.

En relacién con dicha consulta, adjunto le remito copia del escrito de 20 de
diciembre de 2007, dirigido al Presidente del Consejo General de Colegios
Profesionales de Educacion Fisica y del Deporte (COLEF) que contiene el parecer
de esta Subdireccion General sobre este asunto.

Madrid, 14 de febrero de 2018
EL SUBDIRECTOR

Juan Antonio Lgpez Blanco

D. Miguel Villafaina Muroz.

Presidente del Consejo de Colegios de Fisioterapeutas de Espana
Conde de Penalver n° 38.

28006 Madrid.
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Ha tenido entrada en este Centro Directivo escrito de 8 de septiembre de
2017, mediante el que el presidente del Consejo General de Colegios Profesionales
de la Educacion Fisica y del Deporte (Consejo COLEF), solicita informe sobre si los
titulados universitarios que representa:

‘pueden, de forma compartida con otros profesionales sanitarios, desarrollar
competencias y atribuciones profesionales en materia de ejercicio fisico terapéutico
con e/ fin de programar ejercicio fisico con personas sanas o con personas con
patologias, es decir, para realizar recuperacién de personas con enfermedades o
lesiones mediante ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades,
es decir, exclusivamente mediante Ia aplicacion de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte”, o

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lguaidad, valora muy
positivamente la labor de los titulados universitarios a los que representa, gue sin
duda contribuyen de una forma eficaz a que la realizacién de actividades deportivas
en el ambito educativo, recreativo o profesional, incidan de forma muy considerable
en los objetivos de mejorar el bienestar y salud de las personas asi como en la
adquisicién de habitos de vida saludables. j :

A este respecto no cabe duda que una adecuada realizacién, organizacién y
programacion del deporte permite dar cumplimiento a las medidas de fomento de la
educacién fisica y del deporte a las que se refiere el articulo 43.3 de nuestra
Constitucién, medidas que asi mismo se inscriben en el concepto amplio de Salud
Publica al que se refiere el articulo 1 de la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de
Salud Publica, cuyos articulos 16 y 19 se refieren a las actividades de promocion y
prevencion de la salud que (sin perjuicio de las actividades que legaimente también
tienen los profesionales sanitarios al respecto) se corresponden con ambitos
intersectoriales (politicas no sanitarias). Es en este contexto de ia promocion y
prevencion en el que el deporte vy los graduados Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte colaboran Yy participan de un concepto sistémico de la
Salud Pdblica junto con politicas de la mas diversa indole como son las destinadas a
favorecer el medio ambiente, ia no contaminacion acustica, el tratamiento de
residuos, el control de la fabricacion de alimentos y de sustancias quimicas, etc.
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A este respecto, el criterio de este centro directvo es que los
graduadosflicenciados antes citados no pueden ser los responsables de la
organizacién, planificacién y coordinacion del ejercicio fisico, cuando afecta a
personas lesionadas o con patologias ya que la aplicacién en estos supuestos de
técnicas propias de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, por
profesionales sin la adecuada formacion sanitaria, puede ser altamente perjudicial
para la salud y seguridad de los paciente. '

El ejercicio fisico terapéutico con personas lesionadas es sin lugar a dudas
una actividad sanitaria que incide en la salud de las personas no como un efecto
incidental de una actividad no sanitaria sino como actividad sanitaria entendida en el
concepto que se desprende de la legislacion basica ‘estatal, concretamente del
articulo 2.1d) del Real Decreto 1277/2003, de 10 de ‘octubre, por el que se
establecen las bases generales sobre autorizacién de centros, servicios y
establecimientos sanitarios, que define la actividad sanitaria como “el conjunto de
acciones de promocién, prevencion, diagndstico, ‘tratamiento o rehabilitacion,
dirigidas a fomentar, restaurar o mejorar la salud de las personas realizadas por
profesionales sanitarios”.

El concepto de profesional sanitario es un concepto legal en el que segln lo
previsto en la Ley 44/2004, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias, no estan incluidos los titulados en Educacién Fisica y del Deporte,
debiendo tener en cuenta que, segin el articulo 1 de dicha ley, "son profesiones
sanitarias tituladas y reguladas aquellas cuya formacion pregraduada o
especializada se dirige especifica y fundamentaimente a dotar a los interesados de
los conocimientos, habilidades y actitudes (competencias) propias de ia atencién a la
salud”®, condiciones estas que es obvio que no retinen los graduados/licenciados que
nos ocupan que ni son profesion regulada ni su formacion se dirige a la adquisicion
de competencias sanitarias. ' ' :

Se considera que los graduados/licenciados en la Educacion Fisica y del
Deporte, no tienen la formacion necesaria de etiologia y fisiopatologia de los
distintos procesos y enfermedades (osteoarticulares, cardiovasculares o
respiratorios, entre otros) para garantizar la adecuada adaptacion del ejercicio fisico
que cada paciente requiere. Por el contrario, no se puede descartar que la ausencia
de esta formacién, pudiera agravar u originar nuevas lesiones a quienes accedeno
realizan actividades deportivas. o '
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Por otra parte, la realizacién de actividades sanitarias, segln establece la
legislacion vigente, deben realizarse en centros/servicios/unidades con la preceptiva
autorizacion sanitaria que garantice las condiciones personales, técnicas y
materiales necesarias para realizar la actividad sanitaria de que se trate, sin que a
este planteamiento se oponga la posibilidad de que en instalaciones deportivas,
gimnasios, balnearios, etc. integrados en organizaciones cuya principal actividad no
es sanitaria, existan servicios sanitarios que garanticen la seguridad del paciente

Par elio el criterio de este centro directivo es que los Graduados/iicenciados
en Ciencias de la Educacion Fisica y del Deporte tienen ia capacidad y el deber de
derivar al deportista lesionado al profesional sanitario que corresponda como son
los Fisioterapeutas, los especialistas en Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte, en Medicina Familiar y Comunitaria, en Medicina Fisica y Rehabilitacion,
en Cardiologia, etc.

Madrid, 20 de diciembre de 2017
EL SUBDIRECTO

SUBDIRECCION GENERAL DE
ORDEMACION PROFESIONAL

Sr. D. Vicente Gambau i Pinasa .

Presidente del Consejo General de Colegios profesionales de la Educacion Fisica y
del Deporte.

Calle del Aviador Zorita 55 bajo

28020 Madrid.







